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I. INTRODUCCION

La introduccion es el componente vital de la estructura general del escrito debe
ser concisa, clara e informativa. Debe proporcionar al lector una visién general del
tema tratado y establecer el tono del resto del articulo. La introduccion también debe
proporcionar informacién de fondo relevante para el tema y ayudar al lector a
comprender por qué es importante el articulo.

La introduccién debe ser atractiva e interesante. Debe captar la atencion del
lector y hacer que quiera seguir leyendo. Esto puede lograrse utilizando un gancho,
como un hecho sorprendente o una afirmacion provocativa, para atraer al lector. La
introduccién también debe redactarse de forma que sea facil de entender, utilizando

un lenguaje apropiado para el publico al que va dirigida.

Il Método
Se debe especificar con suficiente detalle las técnicas, instrumentos,

herramientas y procedimientos utilizados en la investigacion.

. Desarrollo/Analisis/Resultados
Se presenta el desarrollo de la investigacion respondiendo a la pregunta o
preguntas de investigacion y basandose en la metodologia propuesta. Es importante
recordar que siempre deben justificarse (en forma tedrica o empirica) los argumentos
presentados para llegar a demostrar lo que se queria: “me parece interesante...” 0 “en
mi opinion...” no constituyen justificaciones validas. También es importante no ‘dar
saltos’ en los argumentos, es decir, se debe mostrar claramente como se une cada

idea con la siguiente.

\A Conclusiones
En este apartado se ofreceran las principales conclusiones del estudio, en

funcion con los objetivos de estudio, los datos obtenidos y la discusion realizada.

V. Bibliografia
Las referencias se han de ajustar a la ultima normativa de la American Psychological

Association (APA) http://www.apastyle.org/manual/index.aspx
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Todas las referencias citadas en el manuscrito deben aparecer en la lista de

referencias y viceversa, en sangria francesa.

VI. Apéndices
En los apéndices se incluye material ampliatorio o que se considera relevante
pero que no es necesario colocar en el cuerpo del texto. Asi, pueden colocarse ciertos
desarrollos tedricos, demostraciones de teoremas, bases de datos (estadisticos o de
otra naturaleza), disefios originales de encuestas, resultados de test fallidos, parrafos

largos de textos de autores de los cuales se citd sélo un extracto, entre otros.

Tablas y Figuras'

Las tablas y figuras tienen los siguientes componentes:

Configuracion de una tabla

Numero: el numero de la tabla (por ejemplo, la Tabla 1) aparece sobre el titulo y el
cuerpo de la tabla en negrita. Tablas de numeros en el orden en que se mencionan

en su documento.

Titulo: el titulo de la tabla aparece una linea a doble espacio debajo del numero de
la tabla. Ponga a cada tabla un titulo breve pero descriptivo, y ponga el titulo de la

tabla en mayusculas en cursiva.

Encabezado: las tablas pueden incluir una variedad de encabezados dependiendo
de la naturaleza y disposicion de los datos. Todas las tablas deben incluir
encabezados de columna, incluido un encabezado de apéndice (encabezado para
la columna del extremo izquierdo o apéndice). El encabezado "Variable" se usa a
menudo para la columna de codigo auxiliar si no hay otro encabezado adecuado.
Algunas tablas también incluyen llaves de columna, cabezales de cubierta y llaves

de mesa. Centra los encabezados de las columnas y ponlas en mayusculas.

1 Gufa resumen del Manual de Publicaciones con Normas APA SEPTIMA EDICION 2020 | WWW.NORMASAPA.PRO Traduccién
basada en: https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/index y en American Psychological Association (2020).

130


http://www.normasapa.pro/
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/index

Cuerpo: el cuerpo de la tabla incluye todas las filas y columnas de una tabla
(incluida la fila de encabezados). Una celda es el punto de interseccion entre una

fila y una columna.

e El cuerpo de la tabla puede ser de espacio simple, uno y medio o doble
espacio.

e Alinee a la izquierda la informacion en la columna mas a la izquierda o en la
columna de coddigo auxiliar del cuerpo de la tabla (pero centre el
encabezado).

e En general, centre la informacion en todas las demas celdas de la tabla. Sin
embargo, alinee a la izquierda la informacion si hacerlo mejoraria la

legibilidad, particularmente cuando las celdas contienen mucho texto.

Nota: tres tipos de notas (general, especifica y probabilidad) aparecen debajo de la
tabla segun sea necesario para describir los contenidos de la tabla que no pueden
entenderse solo desde el titulo o el cuerpo de la tabla (por ejemplo, definiciones de
abreviaturas, atribucion de derechos de autor, explicaciones de asteriscos) usado

para indicar valores de p). Incluya notas de tabla solo segun sea necesario.

Bordes: limite el uso de bordes o lineas en una tabla a los necesarios para mayor
claridad. En general, use un borde en la parte superior e inferior de la tabla, debajo
de los encabezados de columna (incluidos los encabezados de cubierta) y encima
de las llaves de columna. También puede usar un borde para separar una fila que
contenga los totales u otra informacion de resumen de otras filas en la tabla. No use
bordes verticales para separar datos, y no use bordes alrededor de cada celda de
una tabla. Utilice el espacio entre columnas y filas y la alineacién estricta para

aclarar las relaciones entre los elementos de una tabla.

Tablas largas o anchas: Si una tabla es mas larga que una pagina, use la funcion
de tablas de su programa de procesamiento de texto para hacer que la fila de
encabezados se repita en la segunda pagina y en cualquier pagina posterior. No

son necesarios otros ajustes. Si una tabla es demasiado ancha para caber en una
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pagina, use la orientacién horizontal en la pagina con la tabla ancha. No importa si

el encabezado de la pagina también se mueve al cambiar a la orientacion horizontal.

Table 1

llustracion de los componentes basicos de la tabla

' A specfic note appears in a separate paragraph below the generai note
‘ Subsequent specific notes follow in the same paragraph (see Secvon
7.14)

"A probobulity note (for p values) appears as a separate paragraph below

any specific notes; subsequent probabity notes follow in the same

Fuente: American Psychological Association (2020)
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encabezado que
Ntimerode la tabla describe las entradas en
< dos o mas columnas en cabecera marcada:
Titulo de la \ fable1 el cuerpo de la tabla encabezado
gatis a o . AN o apilado, a menudo
Numbers of Children Wk and w‘«pou: Proof of Parental Cmzenship paraevitar la
encabezado de 1 repeticion en las
apéndice: describe Grade Girls Boy: «—— cabeceras
aEniieia with Without With wrhout
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Tlave de tabla: . ([ Chbncesn e colummie:
Sticabe an e —_—— — Wael encabezado que
. ’ Identifica las entradas
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permite una s 301 260 306 221
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columna auxiliar: Liave de tabla > Wavel intercapcion
2 entre una filay
columna izquierda 3 201 189 210 199 S
de la tabla; enumera
las principales 4 214 134 236 210
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Total 636 599 6385 622 filas y columnas de
celdas que
contlenen los datos
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€40 caqones Pl generol pote 1o a table appears first and contains informaton needed to
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aclarar understand the table, nciuding definons of abbrevianons (see Secnons
informacién en el 7 14-7.15) and the copyright attribution for a reprinted or adapted table
cuerpo de la tabla
(see Secnon 7 .7)




Configuracion de una Figura

Numero: el numero de la figura (por ejemplo, Figura 1) aparece encima del titulo y
la imagen de la figura en negrita. Numere las figuras en el orden en que se

mencionan en su documento.

Titulo: el titulo de la figura aparece una linea a doble espacio debajo del niumero de
la figura. Ponga a cada figura un titulo breve pero descriptivo, y ponga el titulo de la

figura en mayusculas en cursiva.

Imagen: La parte de laimagen de la figura es el grafico, cuadro, fotografia, dibujo u
otra ilustracion en si. Si el texto aparece en la imagen de la figura (por ejemplo, eje

etiquetas), utilice Sans Serif con una fuente entre 8 y 14 puntos.

Leyenda: una leyenda de figura, o clave, si esta presente, debe colocarse dentro
de los bordes de la figura y explica los simbolos utilizados en la imagen de la figura.

Escriba con mayuscula las palabras en la leyenda de la figura en el caso del titulo.

Nota: tres tipos de notas (general, especifica y probabilidad) pueden aparecer
debajo de la figura para describir los contenidos de la figura que no pueden
entenderse solo por el titulo, la imagen o la leyenda de la figura (por ejemplo,
definiciones de abreviaturas, atribucion de derechos de autor), las explicaciones de
los asteriscos se usan para indicar los valores p). Incluya notas de figuras solo segun

sea necesario.

Estandares:

. Las imagenes son claras

o Las lineas son suaves y afiladas

o La fuente es legible y simple

. Se proporcionan unidades de medida
o Los ejes estan claramente etiquetados
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Figura 1

llustracion de los componentes basicos de una figura

nimero de la L
figura
* Figura1
Titulo dela L Changes in Work Attitude as & Function of Day and Time
figura -~
Imagen: grafico, A
dibujo, fotografia,
mapa, cuadro, etc.
_D,_, s | an datos de los
i B puntos
L\ 4
4
| ejey ' 3
— - Leyenda:
tituloeje Y - X3 —— NNy explicacion de
— 3 < | los simbolos
Etiqueta eje Y =, =~ Fridey usadosen la
— ) imagen
! marcas
— ejeX
4 -
T ﬂ T .| EtiquetaejeX
: -
Vieme o4 Oay. titulo eje X
notas de la figura: | Mota Esta figura demuestra los elementos de una figura prolotipica. En primer lugar
2 v la informacion necesaria para
X n aparece una nota general de la fiaura que contiene 1a I pi
explicacianes para [ comprenderia. incluidas las definiciones de las abreviaturas y |a atribucion de los derechos
complementar o de autor de una figura reimprasa o adaptada
aclararla *Una nota especifica explica un elemento particular de |a figura y aparece en un parrafo
informacién en la separado debajo de cualquier nota general b Las notas especificas subsiguientas siquen en
imagen el mismo parnralo
i 8 sUna nota de probabilidad (valores de p tor) aparece en un parrafo separado debajo de

cuaiquier nola especifica las notas de probabilidad subsiguientes siguen en el mismo
parrafo

Fuente: American Psychological Association (2020)

Referencias?

Las normas APA utilizan el sistema de citas autor-fecha, en el cual una breve
cita en el texto dirige a los lectores a una entrada completa en la lista de referencias.
La cita en el texto aparece dentro del cuerpo del articulo (o0 en una tabla, figura, nota
al pie o apéndice) e identifica brevemente el trabajo citado por su autor y la fecha de

2 Gufa resumen del Manual de Publicaciones con Normas APA SEPTIMA EDICION 2020 | WWW.NORMASAPA.PRO Traduccién
basada en: https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/index y en American Psychological Association (2020).
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publicacion. Esto permite a los lectores localizar la entrada correspondiente en la lista
de referencias alfabéticas al final del documento.

Cada trabajo citado debe aparecer en la lista de referencias, y cada trabajo en
la lista de referencias debe citarse en el texto (o en una tabla, figura, nota al pie o
apéndice).

Las siguientes son pautas que debe seguir al escribir citas en el texto:

e Asegurese de que la ortografia de los nombres de los autores y las fechas
de publicacion en las entradas de la lista de referencias coincidan con las de
las citas correspondientes en el texto.

e Cite solo trabajos que haya leido e ideas que haya incorporado en su
escritura. Los trabajos que cita pueden proporcionar informacion basica
clave, respaldar o disputar su tesis, u ofrecer definiciones y datos criticos.

e Los lectores pueden encontrar una larga serie de citas dificiles de entender,
especialmente si estan utilizando tecnologia de asistencia, como un lector de
pantalla; por lo tanto, incluya solo las citas necesarias para respaldar su punto
inmediato.

o Cite fuentes primarias cuando sea posible, y cite fuentes secundarias con
moderacion.

e Cite fuentes para documentar todos los hechos y cifras que menciona que no
son de conocimiento comun.

e Para citar una parte especifica de una fuente, proporcione una cita de autor-
fecha para el trabajo mas la informacion sobre la parte especifica.

¢ Incluso cuando no se puedan recuperar las fuentes (por ejemplo, Porque son
comunicaciones personales), aun asi, acreditelas en el texto (sin embargo,

evite usar fuentes en linea que ya no sean recuperables).
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